(Tanz-)Schritte zum Jungbleiben:
Wo bleibt der ideale Partner?

Dancing-Stars Andy&Kelly Kainz beraten

Tanzen - so stellten Kuge
Kipfe vom Albert Einstein
CollegeinNewYorkkiirzlich
in einer Studie fest - hifle 4l-
tere Menschen nicht nur
kérperlich fit, sondern fir-
dertihr Merkvermogen und
kannsogargegen Alzheimer
wirken. Na super.

dern zeigen anhand von Bil-
dern, wie's geht; besser, wics
es  Ausschauen soll, wenn
man schon was gelernt hat.
Dazukommenvieleinter-
essante Informationenn.

Uber die Geschichte von
Tanx, Tanzen und TAnzern:

Und wielleicht regt
der ORF-Hit ,Dan-
cing Stars” ja Men-
schen auch dazu an,
nicht  nur  Chips
knabbernd vor dem
Bildschirm zu sitzen
und sich an den
Tanzkinsten . eines
iberraschend  pe-
schmeidigen Kickers
zucrfreuen, sonderm
auch selbst was flir
den geistigen und
kfrperlichen Authbawzu tun.
Wie man das am besten
macht, beschreiben die bei-
den Top-Tinzer Andy&Kel-
ly Kainz (Andy, das ist be-
kanntlich jener Profi, derim
Vorjahr schrittweise Marika
Lichter zum Dancing Star
flihrte) inihremneuen Buch
LKomm, tang mit”,
Kainz&Kainz verwirren
Neulinge nicht durch lang-
atmige Erkldrungen kom-
plizierter Schrittfolgen, son-

von Tanzklubs in ganz Os-
terreich = wvom Cheek 2
Cheek im 8.Wiener Bexirk
biszum Kiinigshar-Dancing
in St. Martin im Tennenge-
birge. :
Zusitzlich: Viele Tipps,
umvia Internet den idealen
Partner filr Walzer bis Salsa
zu finden.

- HELGA GOGGENBERGER
FRUCHTIPP
Andy®ially Kainz, Komm, ranz

* mir, Verlag 55 plus, 14,90 €



